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Het is nu tijd om doelen te stellen die je wilt behalen. Je kunt doelen voor de 

lange termijn maken (die je in een jaar wilt behalen), voor een kwartaal termijn 

(die je in 3 maanden wilt behalen) en voor een korte termijn (die je deze week 

of maand wilt behalen).

Het beste is om eerst globaal te denken, welk doel of welke doelen wil je in 

1 jaar behalen. Denk dan bijvoorbeeld aan je business: je wilt een inkomen van 

€ 60.000,-. Deel dit doel dan in kleinere doelen op, bijvoorbeeld: deze maand 

€ 5.000,- verdienen. Dit kan je dan weer opdelen door in 1 week zoveel 

sessies, trajecten of eBooks te verkopen.

Wanneer je je doelen gaat formuleren, houd de aanwijzingen uit de video goed 

in je achterhoofd. En denk eraan: NIET GEPLAND IS NIET GEHAALD.

Maak de commitment: schrijf je doelen op en kom hier iedere dag/week/maand

op terug. Moet je je doelen bijstellen? Geen probleem! Maar maak doelen en 

zet er deadlines op vast.

Hoewel je deze planners natuurlijk kan uitprinten en invullen, dienen ze ook als 

voorbeeld zodat je zelf een planner kan maken.

Succes!
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Mijn doel voor deze week:

Is dit doel behaald:   Ja            Nee 

1. Wat heeft deze week voor mij gewerkt?

2. Wat heeft deze week niet voor mij gewerkt?

3. Waar en wanneer zat ik echt in een Flow?

4. Waar zat ik vast en wat moet ik verder uitwerken?
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5. Wat heb ik deze week geleerd?

6. Waar ben ik het meest trots op?

Mijn doelen voor dit jaar:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Zijn deze doelen behaald:

1.  Ja            Nee 

2.  Ja            Nee 

3.  Ja            Nee 

4.  Ja            Nee 

5.  Ja            Nee 

6.  Ja            Nee 

Inzichtsvragen:

1. Wat heeft er vorig jaar gewerkt?

2. Wat heb ik geleerd van mijn successen van vorig jaar?

3. Wat heeft vorig jaar niet gewerkt?
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4. Wat heb ik geleerd van de dingen die niet hebben gewerkt?

5. Ik ben dankbaar voor..

6. Waar zeg ik JA tegen dit jaar?

7. Waar zeg ik NEE tegen dit jaar?

8. Hoe wil ik dat dit jaar eruit komt te zien?
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9. Welke stappen kan ik nemen om mijn visie waar te maken?

10. Maak nu een kwartaalplanner, een maandplanner en een weekplanner waarin je 

de stappen zet om van dit jaar een superjaar te maken!
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